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Le_cance_r du
sein, moi?
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Une femme sur dix souffrira
d’un cancer du sein au cours de
sa vie. Avec 5200 nouveaux cas
et 1300 déces par an en Suisse,
cette maladie est le type de can-
cer le plus fréquent et le plus
meurtrier chez les femmes.
Faute de pouvoir éviter la mala-
die (les principaux facteurs de
risque étant I’dge, le sexe et une
prédisposition familiale), il est
capital de la dépister a temps:
«plus tdt une tumeur est décou-
verte et traitée, meilleures sont
les chances de survie», rappelle
la Ligue contre le cancer. Elle
vient de lancer une campagne
d’info jusqu’a la fin du mois,
avec forum internet, numéro
d’appel gratuit (0800118811)
et manifestations dans tout le
pays.

A Fribourg, le batiment de
I’'Hétel cantonal sera illuminé
de rose durant la seconde quin-
zaine d’octobre, en signe de so-
lidarité. Autres activités: une
conférence sur le centre de dé-
pistage (cet apres-midi a 14h a
Espacefemmes), un espace de
parole pour les personnes
concernées, et «<match en rose»
avec I’équipe de basket du Fri-
bourg Olympic, le 27 octobre.
Rappellons que le dépistage
tous les 2 ans des femmes de
plus de 50 ans est pris en charge
a2 90% par I'assurance-maladie,
ne laissant qu’'une vingtaine de
francs a la charge de I'assurée.

Et les jeunes? De plus en plus,
le cancer du sein frappe aussi
les femmes de moins de 40 ans.
«A cet age, les types de cancer
sont souvent plus virulents et
détectés a un stade plus avan-
cé», constate la Fondation Fo-
rum du sein. Pour les femmes
concernées, il implique aussi
des questions particulieres:
Peut-on envisager une grosses-
se apres la maladie? Comment
concilier chimio et enfants en
bas age? Un nouveau site web
leur est spécialement destiné,
supervisé€ par le Dr Gilles Ber-
claz, responsable du Centre du
sein a Berne. Alliant un ton pé-
tillant et un graphisme de ma-
gazine féminin, il distille infos
médicales et pratiques. Utile. |

> La campagne suisse: www.liguecan-
cer.ch/cancerdusein

> A Fribourg: www.liguecancer-fr.ch
> Pour les jeunes:
www.forumdusein.ch




