SONNTAGSZEITUNG

18. MARzZ 2001 97

Medizin

Schonende Brustoperation

Statt alle Lymphknoten aus der Achselhdhle zu entfernen, werden nur noch einzelne Filterstationen entnommen

BERN = Als ob eine Brustoperation nicht
schon schlimm genug wire, miissen sich
Frauen mit Brustkrebs nicht nur die ur-
spriinglichen Tumore entfernen lassen,
sondern auch die Lymphknoten aus der
nahe gelegenen Achselhihle. Dieser
Routine-Eingriff verursacht spater oft die
grissten Folgebeschwerden - und dabei
ist er bei 60 Prozent der Patientinnen
iberfliissig.

Eine neue Technik soll jetzt Abhilfe
schaffen: Statt wie bisher alle Lymph-
knoten aus einer Achselhdhle zu entfer-
nen, miissen dabei nur noch einzelne
Filterstationen - so genannte Wachter-
lymphknoten - operativ entnommen
werden. Dadurch wird die Operations-
zeit verkiirzt, und Folgen des Eingriffs
wie etwa Nervenverletzungen, Schulter-
schmerzen, Wundinfektionen und ein
Anstau von Lymphfliissigkeit, der zu
starken Schwellungen im Arm fiihren
kann, treten seltener auf

Wichtig: Der schonendere Eingriff be-
eintrachtigt die Heilungschancen nicht.
Fine kiirzlich im « Deutschen Arzteblatt»
verdffentlichte Studie belegt, dass die
Entfernung und Untersuchung der
Wiachterlymphknoten ausreicht, um mit
95- bis 97-prozentiger Sicherheit vorher-
zusagen, ob weitere Achsellymphknoten
bereits vom Krebs befallen sind. Ein noch
besseres Ergebnis erzielte ein Team um
den Brustspezialisten Gilles Berclaz vom
Inselspital Bern bei der Untersuchung
von 48 Patientinnen. Es wendet daher
die schonende Technik bereits seit Juli
1998 routinemassig an. Damit haben die
Berner eine Vorreiterrolle in  der
Schweiz: «Wir haben die grisste Exfah-
rung mit dieser Technik», sagt Berclaz,
der bei allen 192 bisher durchgefiihrten
Entnahmen von Wichterlymphknotenin
der Frauenklinik dabei war.

Bei vielen Tumorarten sind die
Lymphknoten nicht befallen

«Bisher galt das Ausrdumen der Achsel-
lymphknoten bei der Behandlung von
Brustkrebs als unerlasslich», sagt Martin
Fey, Krebsarzt am Inselspital Mit gutem
Grund: «Bisartige Tumore bleiben nicht
abgekapselt, sondern brechen in umge-
bende Gewebe wie beispielsweise Blut-
cder Lymphgefasse ein.» Von dort wer-
den Krebszellen in die nahe gelegenen
Lymphknoten und entferntere Organe
wie Lunge, Leber oder Knochen wver-
schleppt, wo sie sich als Tochterge-
schwiilste ansiedeln kénnen. Brust-
krebszellen verteilen sich in der Regel in
Richtung Achselhihle. Deshalb kann die
Analyse der dortigen Lymphknacten ver-
raten, wie weit die Krankheit bereits fort-
geschritten ist und welche Therapien
(Medikamente, Bestrahlung) zusatzlich
zur Operation erforderlich sind.

Je friiher ein Tumor entdeckt wird,
desto geringer ist die Wahrscheinlich-
keit, dass sich bereits Absiedelungen, so
genannte Metastasen, in den Lymph-

VON CLAUDIA NIENTIT

o
Eingriffszeit und -folgen reduziere
knoten befinden. «Gerade dann», so
Fey, «werden die Knoten bei einem
grossen Teil der Patientinnen umsonst
entfernt - das weiss man jedoch erst
hinterher.»

Bei anderen Tumorarten wie Haut-,
Penis- oder Prostatakrebs sieht es ahn-
lich aus. Auch bei ihnen sind die meisten
entnommenen Lymphknoten nicht befal-
len. Dieser Umstand bewog Wissen-
schaftler, der Sache auf den Grund zu ge-
hen. Sie iiberlegten sich laut Pey, dass Tu-
morzellen wohl nicht zufallig in alle
Richtungen streuen und es miglicher-
welse vorgeschaltete Filterstationen gibt.
Und tatsachlich fand man - nach Injek-
tion von blauer Farbe oder radicaktiver
Fliissigkeit in Tumorndhe - bei iiber 90
Prozent der Betroffenen vorgeschaltete
Lymphknoten, die wie Tiirwachter eine
Weiterverbreitung der Tumorzellen zu
kontrollieren scheinen.

ur noch Wiachterlymphknoten werden entnommen

Mit diesem Wissen wurde bereits 1977
das auch Sentinel-Technik genannte Ver-
fahren entwickelt. Damals sollten zu-
nachst Tochtergeschwulste von Penis-
tumoren aufgespiirt werden - was sich je-
doch bald als wenig effektiv erwies. 1992
wurde die Methode dann auf den
schwarzen Hautkrebs (Melanom) iiber-
tragen und seit 1995 in Bern angewendet.

Rontgenarzt, Operateur und
Pathologe brauchen viel Erfahrung

1997 begann Berclaz bei Brustkrebspa-
tientinnen mit dem gleichen Verfahren
nach Wichterlymphknoten zu suchen.
Um die Zuverlassigkeit des Verfahrens zu
iiberpriifen, wurde zunschst bei den Pa-
tientinnen trotzdem noch die gesamte
Achselhohle ausgeraumt. Ergebnis: Wenn
der Wachterlymphknoten keine Metasta-
sen aufwies, waren auch die Achseln frei
von Krebs - und zwar in jedem Fall
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Auch wenn noch keine Langzeit-Ergeb-
nisse verliegen, geht Berclaz davon aus,
dass sein Verfahren zumindest genauso
sicher ist wie die herkiimmliche Opera-
tionstechnik: «Wir hatten bisher nur eine
einzige Patientin, die trotz zunachst
krebsfreiem Befund des Wichterlymph-
knotens Tumore in der Achsel entwi-
ckelte.» Aber in diesem Fall habe sich bei
der Kontrolle gezeigt, dass bei der Erst-
untersuchung winzige Metastasen iiber-
sehen worden waren.

In diesen so genannt falsch-negati-
ven Ergebnissen liegt auch die grosste
Gefahr der neuen Methode (siche Inter-
view). Je weniger Erfahrung Operateur,
Pathologe oder Rontgenarzt damit
haben, desto mehr Tumore werden
iibersehen. Je nach Operateur, so Ber-
claz, knne gemass einer neueren Stu-
die die Fehlerquote zwischen null und
28 Prozent schwanken.

«Mehrere Tumore diirfen nicht vorliegen»

Gyndkologe Gilles Berclaz vom Inselspital Bern iiber die Wdchterlymphknoten-Methode bei Brustkrebsoperationen

SONNTAGSZEITUNG: Sie propagieren die
Operationstechnik der Wichterlymph-
knoten.Weshalb?

GILLES BERCLAZ: Je kleiner die Operation,
desto geringer die Risiken. Die Wachter-
lymphknoten liegen meist cberflachli-
cher, so dass man kaum Gefahr lauft,
Nerven oder grosse Blutgefasse zu verlet:
zen. Auch Narbenschmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen der Schulter tre-
ten nach dem kleineren Eingriff seltener
auf Die Komplikation, die wir am mei-
sten fiirchten und unbedingt verhindern
michten, ist jedoch der Lymphstau im
Arm, der schlecht zu behandeln ist.

Wie oft gibt es nach dem Ausriumen der
Achselhdhle einen solchen Lymphstau?
BercLAZ: Verschiedene Studien kommen
zum Schluss, dass bel etwa fiinf bis 15
Prozent der Operierten eine mehr oder
weniger starke Lymphstauung auftritt.

Was sind die Nachteile der Methode?
BERCLAZ: Der erste Nachteil ist, dass un-
gefidhr zehn Prozent der Patientinnen

les Berclaz

eine zweite Operation benitigen. Denn
wenn bei der Untersuchung der Wach-
terlymphknoten nach der Operation
winzige Tochtergeschwulste gefunden

werden, empfehlen wir den Patientinnen,
die Achselhihle doch noch zu leeren.
Das zweite Problem ist, dass befallene
Lymphknoten leicht iibersehen werden,
wenn das Verfahren nicht richtig durch-
gefithrt wird.

Ist das neue Verfahren teurer als die her-
kémmliche Technik?

BERCLAZ: Laut einer kiirzlich veriffent-
lichten amerikanischen Studie sind die
Kosten fiir beide Verfahren gleich. Ich
habe jedoch den Findruck, dass das
neue Verfahren bei uns sogar billiger ist.
Zwar wird mehr fiir Voruntersuchungen
und Gewebeanalysen ausgegeben, aber
dafiir kann durch den halb se¢ langen
Spitalaufenthalt und weniger schwer
wiegende Komplikaticnen einiges einge-
spart werden.

Mikssen bei allen Brustkrabs-Patientinnen
nur noch die Wichterlymphknoten ent-
fernt werden?

BERCLAZ: Nein. Das Verfahren wird bei-
spielsweise nicht angewendet, wenn der

Tumer grisser als fiinf Zentimeter ist und
dann bereits die Haut durchbricht oder
schon vor der Operation der Verdacht
besteht, dass Achsellymphknoten befal-
len sind. Auch diirfen nicht mehrere Tu-
more in einer Brust vorliegen.

Worauf sollten Patientinnen bei der Aus-
wahl von Arzt oder Spital achten?
BercLAz: Ich wiirde den Arzt fragen, wo
er die Sentinel-Technik gelernt hat, wie
gross seine Erfahrung damit ist und wie
viele von den Operationenen er bereits
durchgefiithrt hat. Ein gutes Kriterium ist
auch, ob erbel der derzeit in der Schweiz
laufenden Multizenterstudie mitmacht.
Denn Arzte, die daran teilnehmen, miis-
sen mindestens 20 kontrellierte Eingriffe
nachweisen.

Wo kiinnen Patientinnen erfahren, welche
Arzte daran beteiligt sind?
BERcLAZ: Sie ktnnen zum Beispiel bei uns
in der Brustsprechstunde telefonisch un-
ter 031 300 11 74 nachfragen.

Interview: Claudia Nientit
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Dunkle Augen
schiitzen Gehor

SOUTHAMPTON GB ~ Men-
schen mit hellen Augen wer-
den nach Himhautentzindun-
gen haufiger taub. Gemadss
einer neuen Studie haben 94
Prozent aller Menschen, die
nach einer Hirnhautentzin-
dung taubwurden, blaue, grii-
ne oder hellbraune Augen. Die
Forscher vermuten, dass Men-
schen mit dunklen Augenauch
mehr Pigmente im Innenchr
haben, die sie vor bakteriellen
Infektionen schiitzen.

Atemluft verriit

Infektionen

ORONO USA = Mehr als eine
Waoche vor den ersten Sympto-
men kann eine Analyse der
Atemluft Infektionen auf-
spdren. Gemass Forschem der
University of Maine kann die
Konzentration des lediglich zu
funf Billionstel in der Atemluft
vorkommenden Stickstoffmo-
nexids sich vor Infektionen ver-
zehnfachen. Mit Hilfe eines
Messgerits wollen die Forscher
kiinftig vorhersagen, ob ein Pa-
tient gesund genug ist,um et-
wa eine Impfung zu verkraften.

Passiv rauchen

senkt Vitamin C
NEW BRUNSWICK USA + Kin-
der, die in rauchiger Umge-
bung aufwachsen, haben
einen erniedrigten Vitamin-C-
Spiegel im Blut. Bei der Unter-
suchung von rund 3000 Kin-
dern fanden amerikanische
Forscher, dass Jungen und
Madchen, die oft dem Qualm
von Zigaretten ausgesetzt wa-
ren, die tiefsten Vitamin-C-
Werte aufwiesen —unabhin-
gig davon, wie viel sie davon
mit der Nahrung aufnahmen.

Stress schon beim

Denken an den lob
LONDON + Schon der Gedan-
ke an Montagmorgen verur-
sacht vielen Menschen Stress.
Wissenschaftler vom Univer-
sity College London bestimm-
ten bei 75 Minnem und Frau-
en jeweils morgens die Kon-
zentration des Stresshormons
Kortisol und fanden an Werkta-
gen deutlich hhere Spiegel als
an arbeitsfreien Tagen.

Kranke Zihne,
frithe Babys

BIRMINGHAM USA < Zahn-
fleischentzindungen kbnnen
Frihgeburten auslosen. Das
fanden amerikanische Forscher
bei einer Studie an iber 200
Schwangeren. So haben Frau-
en, die im zweiten Schwanger-
schaftsdrittel an entzindetem
Zahnfleisch litten, ein bis zu
siebenmal hheres Frihge-
burtsrisiko.

Neue Arthrose-
Behandlung

DSSELDORF ~ Deutsche For-
scher haben einen neuen
Wirkstoff zur Behandlung ven
Arthrose entwickelt. Dieser
unterdriickt das dberaktive Im-
munsystem, das bei der ent-
zindlichen Gelenkserkrankung
fur die Knorpelzerstorung ver-
antwortlichist.

Plastikring so

sicher wie Pille
HEERLEN NL - Ein mit Hormo-
nenimpragnierter Plastikring,
der den Gebdrmutterhalsum-
schliesst, ist als Verhiitungs-
methode so effektiv wie die Pil-
le. Der Ring wird jeden Monat
von den Frauenselbst ausge-
tauscht und zeichnet sich
durch vergleichsweise geringe
Hermendosen aus.




